
สรุปโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ในเขต อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ปีงบประมาณ 2566 

ผลการด าเนินงาน 
กิจกรรมท่ี 1 ตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุในเขต อ าเภอสิชล 

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอสิชล ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 

ตัวชีว้ัด ร้อยละ 20 ของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอสิชล ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
ตารางที่ 1 แสดงผลการตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุในเขต อ าเภอสิชล ปีงบประมาณ 2565–2566 

 

ปีงบประมาณ 
จ านวนผู้สูงอายุท้ังหมด

(คน) 

จ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับ
การตรวจสุขภาพช่อง

ปาก(คน) 
ร้อยละ 

2565 14,900 1,542 10.35 
2566 15,578 1,839 11.81 

จากตารางท่ี 1 แสดงผลการตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุในเขต อ าเภอสิชล ปีงบประมาณ 2565 พบว่า 
ผู้สูงอายุท้ังหมดในเขตอ าเภอสิชล 14,900 คน และได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากท้ังหมด 1,542 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.35 และในปีงบประมาณ 2566 ผู้สูงอายุท้ังหมดในเขตอ าเภอสิชล 15,578 คน และได้รับ
การตรวจสุขภาพช่องปากท้ังหมด 1,839 คน คิดเป็นร้อยละ 11.81 

 
ตารางที่ 2 แสดงผลการตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุในเขต อ าเภอสิชล ปีงบประมาณ 2565-2566ท่ีมีฟัน
หลัง (แท้ หรือเทียม) ใช้งานท่ีเหมาะสม (ไม่น้อยกว่า 4 คู่สบ) 
 

ปีงบประมาณ 
จ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับ
การตรวจสุขภาพช่อง

ปาก(คน) 

จ านวนผู้สูงอายุท่ีมีมีฟัน
หลัง (แท้ หรือเทียม) ใช้
งานท่ีเหมาะสม (ไม่น้อย

กว่า 4 คู่สบ) 

ร้อยละ 

2565 1,542 91 6.17 
2566 1,839 781 44.02 

 
จากตารางท่ี 2 แสดงผลการตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุในเขต อ าเภอสิชล ปีงบประมาณ 2565 พบว่า 
จ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากท้ังหมด 1,542 คน และผู้สูงอายุท่ีมีมีฟันหลัง (แท้ หรือ
เทียม) ใช้งานท่ีเหมาะสม (ไม่น้อยกว่า 4 คู่สบ) 91 คน คิดเป็นร้อยละ 6.17 และในปีงบประมาณ 2566 
จ านวนผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากท้ังหมด 1,839 คน และผู้สูงอายุท่ีมีมีฟันหลัง (แท้ หรือเทียม) 
ใช้งานท่ีเหมาะสม (ไม่น้อยกว่า 4 คู่สบ) 781 คน คิดเป็นร้อยละ 44.02 
 
 



ตารางที่ 3 แสดงผลการตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุในเขต อ าเภอสิชล ปีงบประมาณ 2565-2566 ท่ีมี
ฟันแท้ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 20 ซี่ และฟันหลัง (แท้ หรือ เทียม) ใช้งานไม่น้อยกว่า 4 คู่สบ 
 

ปีงบประมาณ 
จ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับ
การตรวจสุขภาพช่อง

ปาก(คน) 

จ านวนผู้สูงอายุท่ีมีฟันแท้
ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 20 
ซี่ และฟันหลัง (แท้ หรือ 
เทียม) ใช้งานไม่น้อยกว่า 

4 คู่สบ 

ร้อยละ 

2565 1,542 58 3.93 
2566 1,839 448 25.25 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงผลการตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุในเขต อ าเภอสิชล ปีงบประมาณ 2565 พบว่า 
จ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากท้ังหมด 1,542 คน และท่ีมีฟันแท้ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 20 
ซี่ และฟันหลัง (แท้ หรือ เทียม) ใช้งานไม่น้อยกว่า 4 คู่สบ 58 คน คิดเป็นร้อยละ 3.๙3 และในปีงบประมาณ 
2566 จ านวนผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากท้ังหมด 1,839 คน และท่ีมีฟันแท้ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 
20 ซี่ และฟันหลัง (แท้ หรือ เทียม) ใช้งานไม่น้อยกว่า 4 คู่สบ 448 คน คิดเป็นร้อยละ 25.25 

2.   ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและได้รับการรักษาทางทันตกรรมตาม ความเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากได้รับการรักษาทางทันตกรรมตามความ
เหมาะสม 

ตัวชี้วัด ร้อยละ 20 ของผู้สูงอายุท่ีได้รับการตรวจสุภาพช่องปาก ได้รับการรักษาทางทันตกรรมตามความ
เหมาะสม 
ตารางที่ 4 แสดงผลการมารับบริการทันตกรรมของผู้สูงอายุในเขต อ าเภอสิชล ปีงบประมาณ 2565-2566 

 

ปีงบประมาณ 
จ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับ
การตรวจสุขภาพช่อง

ปาก(คน) 

จ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับ
บริการทางทันตกรรม

(คน) 
ร้อยละ 

2565 1,542 324 21 
2566 1,839 534 29 

จากตารางท่ี 4 แสดงผลการการมารับบริการทันตกรรมของผู้สูงอายุในเขต อ าเภอสิชล ปีงบประมาณ 2565 
พบว่า ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอสิชลท่ีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 1,542 คน และมารับบริการทางทันต-
กรรมท้ังหมด 324 คน คิดเป็นร้อยละ 21 และในปีงบประมาณ 2566 ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอสิชลท่ีได้รับการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก 1,839 คน และมารับบริการทางทันตกรรมท้ังหมด 534 คน คิดเป็นร้อยละ 29 

 

 

 



ตารางท่ี 5 แสดงผลการใส่ฟันเทียมในผู้สูงอายุ ในเขต อ าเภอสิชล ปีงบประมาณ 2565-2566 
ปีงบประมาณ จ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับ

การตรวจสุขภาพช่อง
ปาก(คน) 

จ านวนผู้สูงอายุท่ีใส่ฟัน
เทียม(คน) 

ร้อยละ 

2565 1,542 81 5.25 
2566 1,839 120 6.52 

จากตารางท่ี 5 แสดงผลการการมารับบริการทันตกรรมของผู้สูงอายุในเขต อ าเภอสิชล ปีงบประมาณ 2565 
พบว่า ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอสิชลท่ีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 1,542 คน และจ านวนผู้สูงอายุท่ีใส่ฟัน
เทียม 81 คน คิดเป็นร้อยละ 5.25 และในปีงบประมาณ 2566 ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอสิชลท่ีได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปาก 1,839 คน และจ านวนผู้สูงอายุท่ีใส่ฟันเทียมท้ังหมด 120 คน คิดเป็นร้อยละ 6.52 

3.กิจกรรมอบรมอสม.ในรพ.สต ต้นแบบ ทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้อสมมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 
ตัวชี้วัด ร้อยละ 100 อสม.มีความรู้ในเรื่องสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 
ตารางท่ี 6 แสดงผลการท าแบบทดสอบความรู้ของ อสม.ในเรื่องสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ  
 

อสม. ผลการท าแบบทดสอบ ผลคะแนน % ผลคะแนน 
ก่อน

บรรยาย 
หลัง

บรรยาย 
ได้คะแนนก่อน

บรรยาย
มากกว่า 

ได้คะแนนหลัง
บรรยายมากกว่า 

น้อยกว่า 
80% 

มากกว่า 
หรือเท่ากับ

80% 
คนท่ี1 10 14  √  √ 
คนท่ี2 11 13  √  √ 
คนท่ี3 12 15  √  √ 
คนท่ี4 13 15  √  √ 
คนท่ี5 9 13  √  √ 
คนท่ี6 13 15  √  √ 
คนท่ี7 12 14  √  √ 
คนท่ี8 10 13  √  √ 
คนท่ี9 11 14  √  √ 
คนท่ี 10 11 14  √  √ 
คนท่ี11 13 14  √  √ 
คนท่ี12 9 13  √  √ 
คนท่ี13 13 15  √  √ 
คนท่ี14 12 15  √  √ 
คนท่ี15 11 13  √  √ 
คนท่ี16 12 14  √  √ 
คนท่ี17 8 13  √  √ 
คนท่ี18 11 13  √  √ 



คนท่ี19 10 14  √  √ 
คนท่ี20 11 15  √  √ 
คนท่ี21 12 14  √  √ 
คนท่ี22 10 12  √  √ 
คนท่ี23 12 14  √  √ 
คนท่ี24 11 13  √  √ 
คนท่ี25 10 14  √  √ 
คนท่ี26 9 14  √  √ 
คนท่ี27 12 14  √  √ 
คนท่ี28 11 14  √  √ 
คนท่ี29 13 15  √  √ 
คนท่ี30 12 14  √  √ 
 
จากตารางท่ี 6 แสดงผลการท าแบบทดสอบความรู้ของ อสม.ในเรื่องสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ พบวา่อสม.ทุก
คนได้คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนมากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม อสม. ท้ังหมด 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 
 
ตารางท่ี 7 แสดงผลการฝึกทักษะในการตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ให้ความรู้และส่งต่อผู้สูงอายุในรายท่ีมี
ปัญหาเร่งด่วน ของอสม.ในรพ.สต ต้นแบบ 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ อสม. มีทักษะในการตรวจช่องปากของผู้สูงอายุ ให้ความรู้และส่งต่อผู้สูงอายุในรายท่ีมี
ปัญหาเร่งด่วนได้อย่างถูกต้อง 
ตัวชี้วัด ร้อยละ 100 อสม.มีทักษะในการตรวจช่องปากของผู้สูงอายุ ให้ความรู้และส่งต่อผู้สูงอายุในรายท่ีมี
ปัญหาเร่งด่วนได้อย่างถูกต้องมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 
 

อสมคนท่ี 

การประเมินผล 
การตรวจสุขภาพช่องปาก
มากกว่าหรือเท่ากับร้อย 

80 

การให้ความรู้มากกว่าหรือ
เท่ากับร้อย 80 

การส่งต่อมากกว่าหรือ
เท่ากับร้อย 80 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
คนท่ี 1 /  /  /  
คนท่ี 2 /  /  /  
คนท่ี 3 /  /  /  
คนท่ี 4 /  /  /  
คนท่ี 5 /  /  /  
คนท่ี 6 /  /  /  
คนท่ี 7 /  /  /  
คนท่ี 8 /  /  /  



คนท่ี 9 /  /  /  
คนท่ี 10 /  /  /  
คนท่ี 11 /  /  /  
คนท่ี 12 /  /  /  
คนท่ี 13 /  /  /  
คนท่ี 14 /  /  /  
คนท่ี 15 /  /  /  
คนท่ี 16 /  /  /  
คนท่ี 17 /  /  /  
คนท่ี 18 /  /  /  
คนท่ี 19 /  /  /  
คนท่ี 20 /  /  /  
คนท่ี 21 /  /  /  
คนท่ี 22 /  /  /  
คนท่ี 23 /  /  /  
คนท่ี 24 /  /  /  
คนท่ี 25 /  /  /  
คนท่ี 26 /  /  /  
คนท่ี 27 /  /  /  
คนท่ี 28 /  /  /  
คนท่ี 29 /  /  /  
คนท่ี 30 /  /  /  

 
ตารางท่ี 7 แสดงผลการฝึกทักษะในการตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ให้ความรู้และส่งต่อผู้สูงอายุในรายท่ีมี
ปัญหาเร่งด่วน ของอสม. พบว่า อสม.ทุกคนมีทักษะในการตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ให้ความรู้และส่งต่อ
ผู้สูงอายุในรายท่ีมีปัญหาเร่งด่วนได้ร้อยละ 80 ทุกคน คิดเป็น ร้อยละ 100 
 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ อสม.สามารถประเมินสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาเร่งด่วนได้และส่งต่อผู้สูงอายุเข้า
รับการรักษาได้ 
ร้อยละ 100 ของอสมท่ีตรวจพบปัญหาสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุท่ีต้องรักษาเร่งด่วนได้สามารถส่งต่อได้ 
ตารางท่ี 8 แสดงผลการตรวจสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุท่ีต้องรักษาเร่งด่วนสามารถส่งต่อได้ 

อสม.คนที ่
จ านวนผู้สูงอายุที่ได้รับการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก (คน) 

จ านวนผู้สูงอายุที่พบปัญหาสุขภาพ
ช่องปากเร่งด่วนและส่งต่อเข้ารับ

บริการทางทันตกรรม(คน) 
ร้อยละ 

อสม.คนท่ี 1  10 คน 3 คน 30 
อสม.คนท่ี 2 8 คน  3 คน 37.5 
อสม.คนท่ี 3 6 คน 1 คน 16.6 



อสม.คนท่ี 4 7 คน 2 คน 28.57 
อสม.คนท่ี 5 9 คน 3 คน 33.33 
อสม.คนท่ี 6 8 คน 2 คน 25 
อสม.คนท่ี 7 7 คน 2 คน 28.57 
อสม.คนท่ี 8 6 คน 2 คน 33.33 
อสม.คนท่ี 9 8 คน 2 คน 25 
อสม.คนท่ี 10 5 คน 1 คน 20 
อสม.คนท่ี 11 6 คน 2 คน 33.33 
อสม.คนท่ี 12  8 คน 3 คน 37.5 
อสม.คนท่ี 13 6 คน 2 คน 33.33 
อสม.คนท่ี 14 8 คน 2 คน 25 
อสม.คนท่ี 15 6 คน 2 คน 33.33 
อสม.คนท่ี 16 7 คน 3 คน 42.85 
อสม.คนท่ี 17 6 คน 1 คน 16.16 
อสม.คนท่ี 18  10 คน 2 คน 50 
อสม.คนท่ี 19 9 คน 1 คน 11.11 
อสม.คนท่ี 20 8 คน 1 คน 12.5 
อสม.คนท่ี 21 6 คน 2 คน 33.33 
อสม.คนท่ี 22 7 คน 1 คน 14.28 
อสม.คนท่ี 23 8 คน  2 คน 25 
อสม.คนท่ี 24 7 คน 1 คน 14.28 
อสม.คนท่ี 25 8 คน 2 คน 25 
อสม.คนท่ี 26 9 คน 3 คน 33.33 
อสม.คนท่ี 27 8 คน 2 คน 25 
อสม.คนท่ี 28 7 คน 2 คน 28.57 
อสม.คนท่ี 29 8 คน 3 คน 37.5 
อสม.คนท่ี 30 9 คน 2 คน 22.22 

รวม 225 60 26.66 
ตารางท่ี 8 แสดงผลการตรวจสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุและส่งต่อผู้สูงอายุในรายท่ีมีปัญหาสุขภาพช่องปาก 
จากตารางท่ี 8  แสดงผลการตรวจของอสมท่ีพบปัญหาสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุท่ีต้องรักษาเร่งด่วนได้ 
พบว่า อสม. ตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 225 คน มีปัญหาสุขภาพช่องปากท่ีต้องรักษาเร่วด่วน 60 คิดเป็น
ร้อยละ 26.66และส่งต่อผู้สูงอายุในรายท่ีมีปัญหาสุขภาพช่องปากจ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพช่องปากท่ีต้องรักษาเร่งด่วนมารับบริการทันตกรรม 
ร้อยละ 70 ของผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพช่องปากท่ีต้องรักษาเร่งด่วนมารับบริการทันตกรรม 
 
 
 



ตารางท่ี 9 แสดงผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพช่องปากท่ีต้องรักษาเร่งด่วนมารับบริการทันตกรรม 
จ านวนผู้สูงอายุที่พบปัญหา

สุขภาพเร่งด่วนที่ต้องได้รับการ
รักษา (คน) 

จ านวนผู้สูงอายุที่พบปัญหาสุขภาพ
เร่งด่วนที่มารับบริการทันตกรรม 

(คน) 
ร้อยละ 

60 คน 45 คน 75 
 
จากตารางท่ี 9 แสดงผู้สูงอายท่ีมีปัญหาสุขภาพช่องปากมารับบริการทันตกรรม พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหา
สุขภาพช่องปากท่ีต้องรักษาเร่งด่วนจ านวน 60 คน มารับบริการทันตกรรม 45 คน คิดเป็นร้อยละ 75 
 
อภิปรายผล 
        จากการด าเนินงานโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพผู้สูงอายุ อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยมี
กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้สูงอายุในอ าเภอสิชล อสม และผู้สูงอายุในเขตของอสม.ท่ีเข้าร่วมโครงการ ตาม
วัตถุประสงค์และตัวชี้วัดดังนี้ 
กิจกรรมท่ี 1 ตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุในเขต อ าเภอสิชล 

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอสิชล ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 

ตัวชี้วัด ร้อยละ 20 ของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอสิชล ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
ผลการด าเนินงาน 

 จากการด าเนินงานออกตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุทุก รพ.สต ในเขต อ าเภอสิชล พบว่า 

    - ในปีงบประมาณ ผู้สูงอายุท้ังหมดในเขตอ าเภอสิชล 14,900 คน และได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก
ท้ังหมด 1,542 คน คิดเป็นร้อยละ 10.35 และในปีงบประมาณ 2565 ผู้สูงอายุท้ังหมดในเขตอ าเภอสิชล 
15,578 คน และได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากท้ังหมด 1,839 คน คิดเป็นร้อยละ 11.81  
    - ปีงบประมาณ 2564 พบว่า จ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากท้ังหมด 1,542 คน และ
ผู้สูงอายุท่ีมีมีฟันหลัง (แท้ หรือเทียม) ใช้งานท่ีเหมาะสม (ไม่น้อยกว่า 4 คู่สบ) 91 คน คิดเป็นร้อยละ 6.17 
และในปีงบประมาณ 2565 จ านวนผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากท้ังหมด 1,839 คน และผู้สูงอายุ
ท่ีมีมีฟันหลัง (แท้ หรือเทียม) ใช้งานท่ีเหมาะสม (ไม่น้อยกว่า 4 คู่สบ) 781 คน คิดเป็นร้อยละ 44.02 
   - ปีงบประมาณ 2564 พบว่า จ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากท้ังหมด 1,542 คน และท่ี
มีฟันแท้ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 20 ซี่ และฟันหลัง (แท้ หรือ เทียม) ใช้งานไม่น้อยกว่า 4 คู่สบ 58 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.๙3 และในปีงบประมาณ 2565 จ านวนผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากท้ังหมด 1,839 
คน และท่ีมีฟันแท้ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 20 ซี่ และฟันหลัง (แท้ หรือ เทียม) ใช้งานไม่น้อยกว่า 4 คู่สบ 448 
คน คิดเป็นร้อยละ 25.25 
 
 
 
 
 
 
 



 


