
รายงานการประชุม 
ประชุมติดตามการด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบล (พชต.) 

โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ในเขต อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
คร้ังที่ 2/2566 

วันจันทร์ที่ 13 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 09.00 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุม 5 (ตึกอุบัติเหตุ) โรงพยาบาลสิชล 

------------------------------ 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
   มีผู้เข้าร่วมการประชุม จ านวน 64 คน ประกอบด้วย คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) หรือผู้แทน จ านวน 6 คน และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบล (พชต.) 
หรือผู้แทน จ านวน 58 คน  

เร่ิมประชุมเวลา 09.00 น.  
  ประธานกล่าวเปิดประชุม และด าเนินการตามระเบียบวาระการประชุมดังต่อไปนี้ 

ระเบียบวาระที่ 1  เร่ืองที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
นายไวพจน์ ออ่นลออ ปลัดหัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานปกครอง แทนนายอ าเภอสิชล 
   ประธานคณะกรรมการพชอ.สิชล กล่าวต้อนรับคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
ต าบลสิชล (พชต.) และคณะผู้เข้าร่วมประชุม พร้อมช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการจัดประชุมในครั้งนี้ ซึ่งเป็นการ
สรุปผลการด าเนินงานขับเคล่ือนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนอ าเภอสิชล ประจ าปี พ.ศ. 2565 ทบทวนประเด็น
การพัฒนาคุณภาพชีวิตและก าหนดบทบาทหน้าท่ีแก่คณะกรรมการพชอ. และให้ฝ่ายเลขานุการพชอ.สิชล ได้
น าเสนอผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนอ าเภอสิชล ประจ าปี พ.ศ. 2566 

   ที่ประชุมรับทราบ 

ระเบียบวาระที่ 2 เร่ืองรับรองรายงานการประชุม  
   - รายงานการประชุมครั้งท่ี 1/2565  
   มติที่ประชุม รับรองรายงานการประชุมคร้ังท่ี 1/2565 วันที่ 6 มิถุนายน 2566      

ระเบียบวาระที่ 3 เร่ืองแจ้งเพื่อทราบ 
   3.1 เร่ืองจากส านักงานสาธารณสุขอ าเภอสิชล 
นายสายันต์ ศิลาโชต สาธารณสุขอ าเภอสิชล 
    แจ้งเรื่องการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพชมรมผู้สูงอายุ การจัดต้ังชมรมผู้สูงอายุใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่ง การท ากิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุในแต่ละพื้นท่ี การประชุม วางแผน
กิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุในแต่ละชมรมของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในพื้นท่ี 
   แจ้งเพื่อทราบส าหรับกิจกรรมวัดสร้างสุขท่ีได้มีการด าเนินกิจกรรมในพื้นท่ี  ซึ่งมีผลตอบ
รับท่ีดีในการจัดกิจกรรม ประชาชนในพื้นท่ีให้ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นจ านวนมาก 

 3.2 เร่ืองจากโรงพยาบาลสิชล 
   ด้วยเลขานุการ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ขอสนับสนุน
วิทยากรจากโรงพยาบาลสิชล โดยบรรยายในประเด็น 1) การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 2) การดูแลสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุ และ3) สุขภาพจิตของผู้สูงอายุ เพื่อเป็นแนวทางในการขับเคล่ือนงานผู้สูงอายุในพื้นท่ี  
   1) การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ โดย นายคัมภีร์ เทพอักษร นายแพทย์ช านาญการ 
   ให้ความรู้การประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ 9 ด้าน การใช้ข้อค าถามในการประเมิน 
ผู้สูงอายุ แนวทางการส่งต่อในกรณีท่ีพบปัญหาหลังจากการประเมินของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ให้



ท าการส่งต่อไปยังเจ้าท่ีหน้าสาธารณสุขในพื้นท่ีลงประเมินซ้ า หากพบปัญหา หลังจากเจ้าหน้าท่ีได้ท าการประเมิน
ให้พิจารณาส่งต่อไปยังโรงพยาบาลสิชลต่อไป และการดูแลผู้สูงอายุตามหลัก 3อ.  2ส. ส่ิงส าคัญในการคัดกรอง
ผู้สูงอายุ คือ การเฝ้าระวังในด้านความจ าของผู้สูงอายุ และการเฝ้าระวังการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 
   2) การดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ  โดย นายสิทธิ ชัย ขุนทอง เจ้าพนักงาน 
ทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน 
   ให้ความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพฟันของผู้สูงอายุ แลกเปล่ียนเรียนรู้สภาพปัญหาสุขภาพ
ฟันจากการสอบถามกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมาร่วมประชุม การให้ค าแนะน าและการเชิญชวนให้ผู้สูงอายุได้ตรวจสุขภาพ
ช่องปากอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพื่อลดปัญหาสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุ พร้อมท้ังแจ้งแผนการด าเนินโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ในเขต อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ2566 ดังนี้ 
 ๑.    ขั้นเตรียมการ 
 ๑.๑   กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาลสิชล จัดท าโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพผู้สูงอายุในชมรม          
ผู้สูงอายุ และขออนุมัติโครงการ 
 ๑.๒   ประชุมช้ีแจงวัตถุประสงค์และวิธีการด าเนินโครงการภายในกลุ่มงานทันตกรรม 
 ๑.๓   ประสานงานกับชมรมผู้สูงอายุในรพ.สตและทีมสหวิชาชีพ เพื่อช้ีแจงการด าเนินโครงการ      
                  น าเสนอปัญหาสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุและหาแนวทางแก้ปัญหาร่วมกัน 
 ๑.๔   เตรียมเอกสารในการด าเนินโครงการ (แบบบันทึกการตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ,                     
แบบบันทึกการมารับบริการทางทันตกรรมของผู้ป่วยสูงอายุ , ส่ือทันตสุขภาพ) 
 ๒.    ขั้นด าเนินงาน  
 ๒.๑   ด าเนินกิจกรรมตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุในเขตรพ.สต     
         อ าเภอสิชล 
         -   ตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ และบันทึกในแบบบันทึกการตรวจสุขภาพช่องปาก พร้อมท้ัง 
  ให้ทันตสุขศึกษาแก่ผู้ป่วยท่ีได้รับการตรวจ  
         -   กรณีท่ีผู้ป่วยต้องท าการรักษา มีการให้ค าแนะน าในแต่ละสภาวะช่องปากของผู้ป่วยเฉพาะ 
   บุคคล 
 ๒.๒   ด าเนินกิจกรรมอบรมให้ความรู้ เฉพาะบุคลแก่ผู้ดูแลผู้ป่วยติดเตียงในโรงพยาบาลสิชล 
         -   ตรวจสุขภาพช่องปากผู้ป่วยติดเตียง 
         -   ให้ความรู้การท าความสะอาดช่องปากแก่ตัวผู้ป่วยและผู้ดูแลผู้ป่วย 
         -   แจกอุปกรณ์การแปรงฟันท่ีเหมาะสมกับการใช้ในคนไข้ติดเตียง 
 2.3   ด าเนินกิจกรรมอบรมอสม.ในรพ.สต ต้นแบบ ทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ 
         -   ฝึกทักษะการตรวจสุขภาพช่องปาก การท าความสะอาดช่องปาก และส่งต่อในกรณีท่ี              
จ าเป็นอย่างเร่งด่วน แก่ อสม.ท่ีเข้าร่วมโครงการ 
 ๓.    ขั้นสรุปและรายงานผล ประเมินผลตามตัวช้ีวัดของโครงการ 
 ๓.๑   สรุปผลการตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุในเขต รพ.สต อ าเภอสิชล  
 ๓.๒   สรุปผลผู้สูงอายุ ท่ีได้รับการรักษาทางทันตกรรมตามสภาวะช่องปากท่ีต้องได้รับการรักษา 
 ๓.๓.  สรุปผลความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ดูแลผู้ป่วยติด        
เตียง 
 ๓.๔   สรุปผลการด าเนินงานของอสม.ในรพ.สต ต้นแบบ ทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ 
 3.5   ประเมินผลและรายงานผลการด าเนินโครงการ  
    งบประมาณโครงการเบิกจากเงินบ ารุงของโรงพยาบาลสิชล ปีงบประมาณ 2566 เป็นเงิน 16,750 บาท ( 
หนึ่งหมืน่หกพันเจ็ดร้อยห้าสิบบาทถ้วน ) โดยจ าแนกรายละเอียด ดังนี้ 
 



กิจกรรมท่ี 1 ด าเนินกิจกรรมคัดกรองสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุในเขต รพ.สต อ าเภอสิชล 
-   ค่าเอกสาร / วัสดุอุปกรณ์    เป็นเงิน   2,000  บาท 
       รวมเป็นเงิน  2,000  บาท 
กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่ผู้ดูแลผู้ป่วยติดเตียงในโรงพยาบาลสิชล 
-   ค่าเอกสาร / วัสดุอุปกรณ์    เป็นเงิน   3,500  บาท 
-   ค่าส่ือทันตสุขภาพและส่ือรณรงค์โครงการ  เป็นเงิน   2,500  บาท 
-   ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม (มื้อละ25บาท*150คน*1มื้อ) เป็นเงิน     500  บาท 
       รวมเป็นเงิน  6,500  บาท 
กิจกรรมท่ี 3 ด าเนินกิจกรรมอบรมในรพ.สต. ต้นแบบ ทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ 
-   ค่าเอกสาร / วัสดุอุปกรณ์    เป็นเงิน   4,000  บาท 
-   ค่าส่ือทันตสุขภาพและส่ือรณรงค์โครงการ  เป็นเงิน   3,000  บาท 
-   ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม (มื้อละ25บาท*150คน*1มื้อ)  เป็นเงิน  1,250  บาท 
       รวมเป็นเงิน  9,250  บาท  
**   หมายเหตุ   ถัวเฉล่ียจ่ายทุกรายการและจ านวนคน 
   3) สุขภาพจิตผู้สูงอายุ โดย นายกฤษตะวัน พริกคง นักจิตวิทยา 
   ให้ความรู้การเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆของผู้สูงอายุ ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ
และสังคมของผู้สูงอายุ การให้ค าแนะน าในการเอาใจใส่ผู้สูงอายุ เพื่อป้องกันไม่เกิดปัญหาสุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุ 
การเฝ้าระวังผู้สูงอายุโดยการคัดกรอง 2Q ในกลุ่มท่ัวไปและกลุ่มเส่ียงหรือกลุ่มท่ีมีแนวโน้ม  
   มติที่ประชุม รับทราบ 

ระเบียบวาระที่ 4 เร่ืองเสนอพิจารณา 
นายสายันต์ ศิลาโชต สาธารณสุขอ าเภอสิชล 
   จัดกิจกรรมการสนทนากลุ่ม (Focus group) ตามหัวข้อท่ีได้รับมอบหมาย โดยแบ่งตาม
โซน และน าเสนอข้อมูลเพื่อหาข้อสรุปร่วมกัน ประเด็นในการขับเคล่ือนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอสิชล 
ปีงบประมาณ 2566 ขับเคล่ือนงาน 4 ประเด็น 
   1) งานผู้สูงอายุ (LTC) 
   2) งานโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) 
   3) งานคุ้มครองผู้บริโภค 
   4) งานอุบัติเหตุ 

   1) โซนที่ 1 เร่ือง งานผู้สูงอายุ (LTC) 
   สรุปแนวทางการด าเนินงาน  
   1.1 ส ารวจผู้สูงอายุในพื้นท่ี โดยให้แยกข้อมูล คือ ผู้สูงอายุมีผู้ดูแลและผู้สูงอายุท่ีไม่มี
ผู้ดูแล 
   1.2 ชมรมผู้สูงอายุเขียนโครงการขอรับการสนับสนุนจากกองทุน สปสช.  
        - จัดซื้อ แว่นตา 100 อัน/หมู่บ้าน ราคาไม่เกิน 200 บาท 
        - จัดซื้อเครื่องวัดความดันโลหิต ชมรมละ 4 เครื่อง ราคาไม่เกิน 2,500 บาท 
        - ในการจัดกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุในแต่ละครั้งให้มีอาหารว่างทุกกิจกรรม รวมท้ัง
กิจกรรมวัดสร้างสุข 
   1.3 การลงเย่ียมเสริมก าลังใจให้กับครัวเรือนผู้สูงอายุท่ีล าบาก 
   1.4 กรณีผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง แนะน าญาติท่ีดูแลผู้สูงอายุให้ซื้อเครื่องวัดความดัน
โลหิตไว้ประจ าบ้านหากมีความสามารถพอ 
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