
ภาพการด าเนินโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน อ าเภอสิชล กิจกรรมหนึ่งต าบล 
หนึ่งโรงเรียนฟันดี ปีงบประมาณ 2564 

 ขั้นเตรียมการ 
1. กลุ่มงานทันตกรรม คัดเลือกโรงเรียนเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี 
2. แต่งตั้งคณะกรรมการเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี อ าเภอสิชล 
3. ร่วมประชุมรับทราบวัตถุประสงค์และแนวทางการด าเนินงาน 
4. จัดประชุมเพ่ือค้นหาปัญหา  หาแนวทางแก้ไขปัญหาและวางแผนโครงการร่วมกัน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
ขั้นด าเนินงาน 
1. จัดท าแผนส่งเสริมทันตสุขภาพอ าเภอสิชลทั้ง 41 โรงเรียน และจัดท าแผนเครือข่ายโรงเรียน 

เด็กไทยฟันดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.   เครือข่ายด าเนินกิจกรรมตามแผนงานโครงการที่ก าหนดขึ้น  
 3.   ตรวจสุขภาพในช่องปากเด็กนักเรียนประถมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.   นัดนักเรียนไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลและรพสต.ใกล้เคียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.   ให้ความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.   รณรงค์ให้มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.   กิจกรรม 1 ต าบล 1 โรงเรียนฟันดี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุปผล 
1. ประชุมติดตามความก้าวหน้าของโครงการ 
2. สรุปผลการด าเนินงาน 



ผลการด าเนินโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียน อ าเภอสิชล กิจกรรม
หนึ่งต าบล หนึง่โรงเรียนฟันดี ปีงบประมาณ 2564 

กิจกรรมการตรวจคัดกรองและนัดเด็กนักเรียนที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากมารับบริการที่สถานบริการ 
 1. ร้อยละ 95.48 ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอสิชลได้รับการตรวจสุขภาพ 
ช่องปาก จ านวน 42 โรงเรียน จ านวนเด็กทั้งหมด 6,528 คน  ได้รับการตรวจ 6,233 คน 
 2. ร้อยละ 88.29 ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอสิชลที่ไม่มีปัญหาฟันแท้ผุ ร้อยละ 11.71 
ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอสิชลที่มีปัญหาฟันแท้ผุ ร้อยละ 32.17 มีปัญหาสุขภาพช่องปากที่
ต้องได้รับการรักษาเร่งด่วนและร้อยละ 73.36 ปราศจากฟันแท้ผุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ร้อยละ 66.60 ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาในเขตอ าเภอสิชลที่มาตามวันนัดในการให้บริการทันตกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูลสภาวะทันตสุขภาพนักเรียนในกลุ่มเครือข่ายเด็กไทย ฟันดีหนึ่งต าบลหนึ่งโรงเรียนฟันดี ในปี 2564 
โรงเรียน 
   

ตรวจ (ร้อยละ) ฟันแท้ผุ (ร้อยละ) ปราศจากฟันแท้ผุ 
(ร้อยละ) 

ม า ต า ม นั ด 
(ร้อยละ) 

รั ก ษ า เ ส ร็ จ สิ้ น
สมบูรณ์ (ร้อยละ) 

ครั้งที่1 ครั้งที่2 ครั้งที่1 ครั้งที่2 ครั้งที่1 ครั้งที่2 ครั้งที่1 ครั้งที่2 ครั้งที่1 ครั้งที่2 

วัดสุธรรมราม  97.19 99.05 1.92 2.85 86.54 84.76 95.35 93.39 87.87 84.84 

บ้านเขาใหญ่  93.46 92.15 7.69 7.09 78.32 71.63 95.34 95.34 93.02 97.67 

วัดคงคาวดี  92.47 94.8 8.14 13.2 74.72 72.09 64.71 67.74 58.82 54.84 

บ้านจอมทอง  79.54 97.65 4.28 3.61 72.86 68.67 97.14 85.71 91.43 85.71 

บ้านสุวรรณเขต  96 94.59 8.33 8.57 78.57 75 88.89 85 75 65 

วัดธารน้ าฉา  98.44 98.43 3.78 9.52 77.78 69.84 100 90.32 80.64 77.42 

บ้านเขาทราย  100 94.7 5.13 11.1 76.92 63.89 75 50 33.33 33.33 

บ้านทุ่งหัวนา  90.83 96.85 12.6 11.83 65.04 64.7 98.55 89.13 89.85 88.37 

บ้านต้นจันทน์  98.72 94.9 6.49 5.4 79.22 79.22 88.57 85.71 86.48 82.86 

รวม  94.07 95.9 6.48 8.13 76.66 72.2 89.23 82.48 77.38 74.45 

 
 
 
 
ข้อมูลค่าฟันผุของนักเรียนทั้งอ าเภอสิชลเปรียบเทียบกับนักเรียนในกลุ่มเครือข่ายเด็กไทยฟันดี                             
หนึ่งต าบลหนึ่งโรงเรียนฟันดี ระหว่างปี 2563-2564 
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กิจกรรมอบรมแกนน านักเรียนเครือข่ายเด็กไทยฟันดี หนึ่งต าบลหนึ่งโรงเรียนฟันดี 
 1. ร้อยละ 87.65 ของนักเรียนแกนน าผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้ความเข้าใจเรื่องความส าคัญของ
การดูแลสุขภาพช่องปากและวิธีการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกต้องหลังการอบรมเพ่ิมมากขึ้น 
 2. ร้อยละ 98.74 ของนักเรียนแกนน าผู้เข้าร่วมการอบรมมีทักษะการแปรงฟันอย่างถูกวีธีหลังการ
อบรม 
 3. ร้อยละ 100 ของนักเรียนแกนน าผู้เข้าร่วมการอบรมสามารถตอบค าถามจากวิทยากรได้ถูกต้อง
และสามารถเข้าร่วมกระบวนการกลุ่มกับเพ่ือนต่างโรงเรียนเพ่ือร่วมค้นหาปัจจัยที่ท าให้เกิดโรคในช่องปากและ
แนวทางในการป้องกันโรคในช่องปาก 
 4. ร้อยละ 100 ของนักเรียนแกนน าผู้เข้าร่วมการอบรมมีการติดสีย้อมสีฟันหลังการแปรงฟันน้อยลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมรณรงค์การแปรงฟันหลังอาหารกลางวันและการย้อมสีฟัน 
    ร้อยละ 66.67 ของโรงเรียนประถมศึกษามีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน 
     ร้อยละ 18.18 ของโรงเรียนประถมศึกษามีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันบ่อยครั้ง 
     ร้อยละ 15.15 ของโรงเรียนประถมศึกษามีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันบางวัน 
 
สรุปแบบประเมินกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน  อ. สิชล  ปีการศึกษา 2564 

1. กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันอย่างสม่ าเสมอ 
    -  ทุกวันเป็นประจ า 
    - บ่อยครั้ง (สัปดาห์ละ3-4 ครั้ง) 
    - บางวัน ( <  3  วัน ) 
    - ไม่มีกิจกรรม 
 

ร้อยละ 
66.67 
18.18 
15.15 
0 

2. นักเรียนมีกิจกรรมแปรงฟัน 
    - ครบทุกคน 
    - บางคน > 80 % 
    - บางคน <  80% 
    - ไม่มีเลย 

 
25 
68.78 
6.25 
0 

3. มีการตรวจประเมินการแปรงฟันโดย 
    - ครูอนามัย 
    - แกนน านักเรียน/หัวหน้าห้อง 
    - ประเมินทุกวัน 
    - ประเมินบางวัน 
    - ไม่มี  

 
28.13 
31.25 
34.37 
31.25 
34.37 

4.กิจกรรมการแปรงฟันของโรงเรียน ประกอบด้วย 
    - มีสัญญาณให้แปรงฟันพร้อมกัน 
    - มีแกนน านักเรียนเป็นผู้ให้สัญญาณการแปรงฟัน 
    - มีการใช้เพลงแปรงฟัน ประกอบกิจกรรมการแปรงฟัน 
    - ครูอนามัยร่วมแปรงฟันกับนักเรียน 

 
71.88 
12.5 
0.1 
0.1 

จากการสังเกต 
1. มีรถเข็นหรือร้านค้ารอบโรงเรียนที่นักเรียนชอบซื้อน้ าอัดลม ลูกอม ขนมกรุบ   
กรอบหรือไม ่
2. นักเรียนมีทัศนคติต่อการดูแลสุขภาพช่องปากเรื่องการแปรงฟัน 
    - ร้อยละ 80 
    - ร้อยละ 60 
    - น้อยกว่าร้อยละ 50 
3. นักเรียนมีทัศนคติต่อการดูแลสุขภาพช่องปากเรื่องการเลือกอาหาร 

 
28.12 
 
 
100 
0 
0 
 



    - ร้อยละ 80 
    - ร้อยละ 60 
    - น้อยกว่าร้อยละ 50 

96.88 
3.12 
0 

 
ผลกิจกรรมการย้อมสีฟันนักเรียนในกลุ่มเครือข่ายเด็กไทยฟันดี หนึ่งต าบลหนึ่งโรงเรียนฟันดี ในปี 2564 

 
โรงเรียน 

 
ความถี่ของการย้อม 

ร้อยละการย้อมสีฟัน (ไม่ติดสี) 

ก่อน หลัง 

โรงเรียนวัดธารน้ าฉ่า 6 0 9.68 

โรงเรียนบ้านเขาใหญ่ 5 0 57.51 

โรงเรียนวัดคงคาวดี 5 0 43.95 

โรงเรียนวัดสุธรรมาราม 4 5.76 57.69 

โรงเรียนบ้านทุ่งหัวนา 4 0 88.97 

โรงเรียนสุวรรณเขต 3 0 28.37 

โรงเรียนบ้านต้นจันทน์ 3 17.33 36.84 

โรงเรียนบ้านจอมทอง 2 40.22 22.98 

โรงเรียนบ้านเขาทราย 2 5.56 27.78 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


