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นกัเรียนอ าเภอสิชล 

ผลเปรียบเทียบการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ผลการเปรียบเทียบข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนพบว่านักเรียนเครือข่ายมี
พฤติกรรมการบริโภคผัก ผลไม้และนมจืดเป็นประจ ามากกว่านักเรียนโรงเรียนอ่ืนในอ าเภอสิชล แต่พบว่า
นักเรียนเครือข่ายมีพฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบ อาหารจานด่วน และดื่มนมเปรี้ยว น้ าหวาน น้ าอัดลม
เป็นประจ าน้อยกว่านักเรียนโรงเรียนอ่ืนในอ าเภอสิชล ส่วนพฤติกรรมการออกก าลังกายพบว่านักเรียน
เครือข่ายมีพฤติกรรมการการออกก าลังกายเป็นประจ าน้อยกว่านักเรียนโรงเรียนอ่ืนในอ าเภอสิชล 
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ผลเปรียบเทียบการส ารวจอาหารในกระเป๋านักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ผลการเปรียบเทียบข้อมูลพฤติกรรมการพกขนมมาโรงเรียนของเด็กวัยเรียนพบว่า
นักเรียนเครือข่ายมีพฤติกรรมการพกขนมและเครื่องดื่มที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุเป็น
ประจ าน้อยกว่านักเรียนโรงเรียนอื่นในอ าเภอสิชล  


