
ก าหนดการอบรมเชิงปฏบิัติการเสริมสร้างความรู้และกระตุ้นความตระหนกัเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานอ าเภอสิชล   

จังหวัดนครศรีธรรมราช   ปี พ.ศ. 2564 

วันศุกร์ ที ่ 23  เมษายน  2564   เวลา 13.00 - 15.30 น. 

ณ ศาลาประจ าหมู่บ้าน อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ก าหนดการ            กิจกรรม 

13.00 - 13.30  น.               ลงทะเบียน/รับเอกสาร 

13.30 – 13.40 น.               ชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการพร้อมกล่าวเปิดงาน 

                                         โดย ทันตแพทย์หญิงชุติกร   ตัญจพัฒน์กุล 

13.40 - 14.20  น.               อบรมความรู้ในหัวข้อ “ความสัมพันธ์ของโรคเบาหวานและโรคในช่องปาก” 

14.20 – 14.30 น                 พักรับประทานอาหารว่าง 

14.30 – 15.00 น.                อบรมความรู้ในหัวข้อ “ การแปรงฟันที่ถูกวิธี และฝึกตรวจฟันด้วยตนเอง ” 

15.00 – 15.30 น.                สรุปผลการอบรม/กล่าวปิดการอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

** หมายเหตุ ก าหนดการและกิจกรรมอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

 



ก าหนดการอบรมเชิงปฏบิัติการเสริมสร้างความรู้และกระตุ้นความตระหนกัเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานอ าเภอสิชล   

จังหวัดนครศรีธรรมราช   ปี พ.ศ. 2564 

วันศุกร์ ที่  21  พฤษภาคม  2564   เวลา 13.00 - 15.30 น. 

ณ ศาลาประจ าหมู่บ้าน อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ก าหนดการ            กิจกรรม 

13.00 - 13.30  น.               ลงทะเบียน 

13.30 – 13.40 น.               อบรมความรู้ในหัวข้อ “อาหารกับการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน” 

13.40 - 14.20  น.               อบรมความรู้ในหัวข้อ “พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยเบาหวาน” 

14.20 – 14.30 น                พักรับประทานอาหารว่าง 

14.30 – 15.00 น.                อบรมความรู้ในหัวข้อ “ การดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยเบาหวาน ” 

15.00 – 15.30 น.                สรุปผลการอบรม/กล่าวปิดการอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

** หมายเหตุ ก าหนดการและกิจกรรมอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

 



ก าหนดการอบรมเชิงปฏบิัติการเสริมสร้างความรู้และกระตุ้นความตระหนกัเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานอ าเภอสิชล   

จังหวัดนครศรีธรรมราช   ปี พ.ศ. 2564 

วันศุกร์ ที่  25  มิถุนายน  2564   เวลา 13.00 - 15.30 น. 

ณ ศาลาประจ าหมู่บ้าน อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ก าหนดการ            กิจกรรม 

13.00 - 13.30  น.               ลงทะเบียน 

13.30 – 13.40 น.               อบรมความรู้ในหัวข้อ “การออกก าลังกายของผู้ป่วยเบาหวาน” 

13.40 - 14.20  น.               อบรมความรู้ในหัวข้อ “การฝึกท่าบริหารร่างกายของผู้ป่วยเบาหวาน” 

14.20 – 14.30 น                พักรับประทานอาหารว่าง 

14.30 – 15.00 น.                อบรมความรู้ในหัวข้อ “ การดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยเบาหวาน ” 

15.00 – 15.30 น.                สรุปผลการอบรม/กล่าวปิดการอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

** หมายเหตุ ก าหนดการและกิจกรรมอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

 



ก าหนดการอบรมเชิงปฏบิัติการเสริมสร้างความรู้และกระตุ้นความตระหนกัเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานอ าเภอสิชล   

จังหวัดนครศรีธรรมราช   ปี พ.ศ. 2564 

วันศุกร์ ที่  23  กรกฎาคม  2564   เวลา 13.00 - 15.30 น. 

ณ ศาลาประจ าหมู่บ้าน ม.๗ ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ก าหนดการ            กิจกรรม 

13.00 - 13.30  น.               ลงทะเบียน 

13.30 – 13.40 น.               อบรมความรู้ในหัวข้อ “การทานยากับการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน” 

13.40 - 14.20  น.               อบรมความรู้ในหัวข้อ “การเก็บรักษายาของผู้ป่วยเบาหวาน” 

14.20 – 14.30 น                พักรับประทานอาหารว่าง 

14.30 – 15.00 น.                อบรมความรู้ในหัวข้อ “ การดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยเบาหวาน ” 

15.00 – 15.30 น.                สรุปผลการอบรม/กล่าวปิดการอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

** หมายเหตุ ก าหนดการและกิจกรรมอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

 

 


