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วตัถุประสงค ์ เน้ือหา กิจกรรม ส่ือและเคร่ืองมือ การประเมินผล 
1.เพื่อใหผู้ป่้วยเบาหวานมีความรู้
และความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในการ
เกิดโรคเบาหวานและโรคใน
ช่องปากท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 

1.ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิด
โรคเบาหวานและโรคในช่องปากและ
ความสัมพนัธ์กนัของโรคทั้งสอง 
2.ภาวะแทรกซอ้นของผูป่้วยเบาหวาน
ท่ีมีปัญหาสุขภาพช่องปาก 
 
 

1.ผูส้อนบรรยายถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การเกิดโรคเบาหวานและโรคใน
ช่องปากและร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์การด าเนินชีวติ/กิจวตัร
ประจ าวนัท่ีมีผลท าใหผู้ป่้วยเป็น
โรคเบาหวานและโรคในช่องปาก 
2.สุ่มถามผูฟั้งถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
เกิดโรคเบาหวานและโรคในช่อง
ปากและความสัมพนัธ์กนัของโรค
ทั้งสอง 
3.ผูส้อนบรรยายเร่ือง
ภาวะแทรกซอ้นของผูป่้วยเบาหวาน
ท่ีมีปัญหาสุขภาพช่องปาก 
2.สุ่มถามผูฟั้งถึงผลภาวะแทรกซอ้น
ของผูป่้วยเบาหวานท่ีมีปัญหา
สุขภาพช่องปาก 

ระยะเวลา 20 นาที 

1.บอร์ดใหค้วามรู้ 
2.PowerPoint/วดีิโอภาพเคล่ือนไหว 

1.สังเกตความสนใจของผูฟั้ง
ขณะรับฟังบรรยาย 
2.การตอบค าถามของผูฟั้ง ผูฟั้ง
สามารถตอบปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
เกิดโรคเบาหวานและโรคในช่อง
ปากและความสัมพนัธ์กนัของ
โรคทั้งสองไดถู้กตอ้ง 
3.การตอบค าถามของผูฟั้ง ผูฟั้ง
สามารถตอบภาวะแทรกซอ้น
ของผูป่้วยเบาหวานท่ีมีปัญหา
สุขภาพช่องปากไดถู้กตอ้ง 
4.ท าแบบประเมินส ารวจ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ผูป่้วยเบาหวาน 
 



2.เพื่อใหผู้ป่้วยเบาหวาน
รับทราบถึงสภาวะช่องปากของ
ตนเอง แนวทางการรักษาและ
การป้องกนัตนเองในการดูแล
สุขภาพช่องปาก 

1.ความรุนแรงของสภาวะช่องปาก
ของตนเอง 
2.แนวทางการรักษาและการป้องกนั
ดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง 
3.การท าความสะอาดสุขภาพช่องปาก
ท่ีถูกวธีิ 

1.ผูส้อนบรรยายความรุนแรงของ
สภาวะช่องปากโดยเทียบความ
รุนแรงจากบอร์ดให้ความรู้3สี 
ดงัน้ี 
- สีแดง =  คุณมีความเส่ียงสูง 
สภาวะช่องปากพบมี ฟันผเุหลือแต่
รากฟัน ผบุวมเป็นหนอง เหงือก
อกัเสบรุนแรง มีหินปูนมาก  ฟันโยก 
ใส่ฟันปลอมเถ่ือน เส่ียงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซอ้น   
- สีเหลือง = คุณมีความเส่ียงปาน
กลาง สภาวะช่องปากพบมี ฟันผ ุฟัน
สึก ฟันแตก/เหงือกอกัเสบ    มี
หินปูน  ควรเขา้รับการรักษาทาง    
ทนักรรม เช่น อุดฟัน ขดูหินปูน 
ถอนฟัน ฯลฯ               
- สีเขียว = คุณมีความเส่ียงต ่า  
สุขภาพช่องปากดี เหงือกปกติ ไม่มี
ฟันผ ุ รอยฟันสึกและไม่มีคราบ          
จุลินทรย(์ข้ีฟัน) 

1.บอร์ดใหค้วามรู้ 
2.PowerPoint/วดีิโอภาพเคล่ือนไหว 
3.โมเดลสอนแปรงฟัน 
4.แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
5.เมด็สียอ้มฟัน 

1.สังเกตความสนใจของผูฟั้ง
ขณะรับฟังบรรยาย 
2.การตอบค าถามของผูฟั้ง ผูฟั้ง
สามารถตอบความรุนแรงของ
สภาวะช่องปากโดยเทียบความ
รุนแรงจากบอร์ดให้ความรู้3สีได ้
3.การตอบค าถามของผูฟั้ง ผูฟั้ง
สามารถตอบแนวทางการรักษา
และการป้องกนัดูแลสุขภาพช่อง
ปากของตนเองตามระดบัความ
รุนแรงโดยเทียบจากบอร์ดให้
ความรู้3สีไดถู้กตอ้ง 
4.การตอบค าถามของผูฟั้ง ผูฟั้ง
สามารถตอบขั้นตอนการท า
ความสะอาดช่องปากอยา่งถูกวธีิ 
5.สังเกตทกัษะการแปรงฟันของ
ผูป่้วย 
6.ปริมาณคราบจุลินทรีย(์ข้ีฟัน)
จากการเค้ียวสียอ้มฟัน 



2.สุ่มถามผูฟั้งถึงความรุนแรงของ
สภาวะช่องปากของตนเองโดยเทียบ
จากบอร์ดใหค้วามรู้3สี 
3.ผูส้อนบรรยายแนวทางการรักษา
และการป้องกนัดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองตามระดบัความรุนแรง
โดยเทียบจากบอร์ดให้ความรู้3สี
ดงัน้ี 
- สีแดง =  คุณมีความเส่ียงสูง ตอ้ง
รีบพบทนัตแพทยโ์ดยด่วน 
- สีเหลือง = คุณมีความเส่ียงปาน 
ตอ้งเขา้รับบริการทนัตกรรม อุดฟัน 
ขดูหินปูน ถอนฟัน 
- สีเขียว = คุณมีความเส่ียงต ่า ควร
พบทนัตแพทยเ์พื่อตรวจสุขภาพช่อง
ปากทุก 6 เดือน 
4.สุ่มถามผูฟั้งถึงแนวทางการรักษา
และการป้องกนัดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองตามระดบัความรุนแรง
โดยเทียบจากบอร์ดให้ความรู้3สี 



5.สอนและสาธิตการท าความสะอาด
ช่องปากอยา่งถูกวธีิ 
6.สุ่มถามผูฟั้งถึงการท าความสะอาด
ช่องปากอยา่งถูกวธีิ 
7.ฝึกใหผู้ป่้วยปฏิบติัการแปรงฟัน
จริง โดยก่อนท่ีจะมีการแปรงฟันจะ
มีการทดสอบปริมาณคราบจุลินทรีย์
(ข้ีฟัน)โดยการใหผู้ป่้วยเค้ียวเมด็สี
ยอ้มฟันหลงัจากนั้นจะใหผู้ป่้วย
แปรงฟันตามวธีิท่ีผูบ้รรยายสอน
พร้อมทั้งใหผู้ป่้วยไดร่้วมประเมิน
ประสิทธิภาพการแปรงฟันของ
ตนเองดว้ย 

ระยะเวลา40นาที 
 

 

 

 


