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วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม สื่อและเครื่องมือ การประเมินผล 
1.เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้และ
ความเข้าใจที่ถูกต้องในการเกิด
โรคฟันผุ โรคเหงือกอักเสบ และ
การเลือกรับประทานอาหาร  

1.กระบวนการเกิดโรคฟันผุและโรค
เหงือกอักเสบ 
2.ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุและ
โรคเหงือกอักเสบ 
3.การเลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์และการหลีกเลี่ยงอาหารที่
เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุและ
โรคอ้วน 
 
 

1.ผู้สอนบรรยายถึงกระบวนการเกิด
โรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบพร้อม
ยกสถานการณ์ประกอบ 
2.สุ่มถามนักเรียนถึงกระบวนการเกิด
โรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ 
3.ผู้สอนบรรยายถึงปัจจัยที่มีผลต่อการ
เกิดโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ 
4.สุ่มถามนักเรียนถึงปัจจัยที่มีผลต่อ
การเกิดโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ
พร้อมทั้งให้ผู้ฟังยกตัวอย่างประกอบ 
5.ผู้สอนบรรยายถึงผลจากการเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และ
การหลีกเลี่ยงอาหารที่เป็นปัจจัยเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคฟันผุและโรคอ้วน โดย
การใช้โมเดลอาหารและแนะน าการดู
ปริมาณน้ าตาลในฉลากอาหารที่ผู้ฟังหา
ทานได้ง่ายเช่นขนม ลูกอม น้ าอัดลม 
หมากฝรั่ง ไอศกรีม เป็นต้น 
6.สุ่มถามนักเรียนถึงการเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และ
การหลีกเลี่ยงอาหารที่เป็นปัจจัยเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคฟันผุและโรคอ้วนพร้อม

1.ภาพพลิก 
2.PowerPoint/วิดีโอ
ภาพเคลื่อนไหว 
3.โมเดลอาหาร 
4.ฉลากอาหาร 
5.สื่อแทนปริมาณน้ าตาล 
6.แบบส ารวจพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด
โรคฟันผุ โรคอ้วน  
7.แบบส ารวจพฤติกรรมการพก
ขนมมาโรงเรียน 

1.สังเกตความสนใจของนักเรียน
ขณะรับฟังบรรยาย 
2.การตอบค าถามของนักเรียน 
นักเรียนสามารถตอบ
กระบวนการเกิดโรคฟันผุและโรค
เหงือกอักเสบได้ถูกต้อง 
3.การตอบค าถามของนักเรียน
นักเรียนสามารถบอกปัจจัยที่มีผล
ต่อการเกิดโรคฟันผุและโรค
เหงือกอักเสบ 
ได้ถูกต้อง 
4.การตอบค าถามของนักเรียน 
นักเรียนสามารถตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์
และการหลีกเลี่ยงอาหารที่เป็น
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ
และโรคอ้วนได้ถูกต้อง 
4.ท าแบบประเมินส ารวจส ารวจ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟัน
ผุ โรคอ้วน 
5.ท าแบบประเมินส ารวจ



ทั้งให้ผู้ฟังยกตัวอย่างประกอบและฝึก
อ่านฉากอาหารเพ่ือดูปริมาณน้ าตาล 

ระยะเวลา 30 นาที 

พฤติกรรมการพกขนมมาโรงเรียน 
 

2.เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ในเรื่อง
แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของตนเองได้อย่าง 
ถูกวิธี 

1.การท าความสะอาดสุขภาพช่องปาก
ที่ถูกวิธี 

1.สอนและสาธิตการท าความสะอาด
ช่องปากอย่างถูกวิธี 
2.สุ่มถามนักเรียนถึงการท าความ
สะอาดช่องปากอย่างถูกวิธี 
7.ฝึกให้นักเรียนปฏิบัติการแปรงฟัน
จริง โดยก่อนที่จะมีการแปรงฟันจะมี
การประเมินปริมาณคราบจุลินทรีย์ 
(ข้ีฟัน)ในช่องปากของนักเรียนโดยการ
ให้ผู้ฟังบ้วนสีย้อมฟันและจับคู่กันกับ
เพ่ือนเพ่ือตรวจฟันให้กันแล้วส่อง
กระจกเพ่ือดูปริมาณสีที่ติดฟันของ
ตนเองอีกครั้ง หลังจากนั้นจะให้
นักเรียนแปรงฟันตามวิธีที่ผู้บรรยาย
สอนพร้อมทั้งให้นักเรียนได้ร่วม
ประเมินประสิทธิภาพการแปรงฟันของ
ตนเองด้วย 

ระยะเวลา 40 นาที 

1.โมเดลสอนแปรงฟัน 
2.PowerPoint/วิดีโอ
ภาพเคลื่อนไหว 
3.แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
4.สีย้อมฟัน 

1.สังเกตความสนใจของนักเรียน
ขณะรับฟังบรรยาย 
2.การตอบค าถามของนักเรียน 
นักเรียนสามารถตอบขั้นตอนการ
ท าความสะอาดช่องปากอย่างถูก
วิธ ี
3.สังเกตทกัษะการแปรงฟันของ
นักเรียน 
4.ปริมาณคราบจุลินทรีย์(ขี้ฟัน)
จากสีย้อมฟัน 

 

 

 



 


