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โปรแกรมสุขศึกษาในโรงพยาบาล (กลุ่มป่วย) 

โรคความดันโลหิตสูง 

โปรแกรมการดูแลสุขภาพต่อพฤติกรรมสุขภาพและระดับความดันโลหิต 

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรับรู้ความรุนแรงของโรคและรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน 
2. เพื่อให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรับรู้ประโยชน์และรับรู้อุปสรรคในการรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
3. เพื่อให้ระดับพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงดีขึ้น 
4. เพื่อให้ระดับความดันโลหิตของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงลดลง 

กลุ่มเป้าหมาย 

 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม 

 8 สัปดาห์ 

สื่อ/เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรม 

1. วีดีทัศน์ภาวะแทรกซ้อนของโรคความดันโลหิตสูง 
2. แบบสอบถามข้อมูลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
3. แบบประเมินความสม่่าเสมอในการกินยาของผู้ป่วย 
4. เครื่องวัดความดันโลหิต 
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โปรแกรมสุขศึกษาในโรงพยาบาล (กลุ่มป่วย) 

โรคความดันโลหิตสูง 

 

กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โปรแกรมการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงโดยการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 

1. กิจกรรมการส่งเสริมการรับรู้ด้านสุขภาพ 
- ดูวีดีทัศน์ภาวะแทรกซ้อนโรคความดันโลหิตสูง 
- พูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซ้อน 
- พูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงต้นแบบ 
- ต้ังกลุ่มสัจจะควบคุมโรคความดันโลหิตสูง 

2. ติดตามการกินยาของผู้ป่วยทางโทรศัพท์สัปดาห์ละ 
1 ครั้ง จ่านวน 8 สัปดาห์ 

3. ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยจ่านวน 2 ครั้ง สอบถาม
อาการผิดปกติของผู้ป่วยและพฤติกรรมสุขภาพ 
ประเมินการกินยาของผู้ป่วยโดยใช้นวัตกรรมกระ
เป่ายา 

พฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูง 

ระดับความดันโลหิต 
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โปรแกรมสุขศึกษาในโรงพยาบาล (กลุ่มป่วย) 

โรคความดันโลหิตสูง 

 

กิจกรรม 

 โปรแกรมการดูแลสุขภาพของความดันโลหิตสูงสร้างขึ้นจากการประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 

1. ช้ีแจงวัตถุประสงค์การจัดโปรแกรม เก็บข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ และตรวจวัดระดับความดันโลหิต 
2. สัปดาห์ ท่ี 1 จัดกิจกรรมส่งเสริมการรับรู้ความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูงและการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง 

โดยให้กลุ่มเป้าหมายดูวีดีทัศน์ภาวะแทรกซ้อนของโรคความดันโลหิตสูง และให้กลุ่มเป้าหมายได้พบปะ พูดคุย แลกเปล่ียนประสบการณ์กับผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงท่ีเกิดภาวะแทรกซ้อน 

3. สัปดาห์ท่ี 2 จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการรักษาโรคความดันโลหิตสูง โดยให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงกลุ่มเป้าหมาย
แลกเปล่ียนประสบการณ์การปฏิบัติพฤติกรรมควบคุมโรคความดันโลหิตสูง ประโยชน์ท่ีได้รับ และอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุมโรคความดันโลหิต
สูง เมื่อพบปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุมโรคความดันโลหิตสูงร่วมกันวางแผนแก้ไข 

4. สัปดาห์ท่ี 3 ติดตามการกินยาของผู้ป่วยทางโทรศัพท์ ครั้งท่ี 3 และติดตามการเย่ียมบ้านผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงกลุ่มเป้าหมาย ครั้งท่ี 1 เพื่อติดตามอาการ
ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงกลุ่มเป้าหมายและตรวจนับจ่านวนยาคงเหลือของผู้ป่วย 

5. สัปดาห์ท่ี 4 ติดตามการกินยาของผู้ป่วยทางโทรศัพท์ ครั้งท่ี 4 
6. สัปดาห์ท่ี 5 ติดตามการกินยาของผู้ป่วยทางโทรศัพท์ ครั้งท่ี 5 
7. สัปดาห์ท่ี 6 ติดตามการกินยาของผู้ป่วยทางโทรศัพท์ ครั้งท่ี 6 
8. สัปดาห์ท่ี 7 ติดตามการกินยาของผู้ป่วยทางโทรศัพท์ ครั้งท่ี 7 และติดตามการเย่ียมบ้านผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเป้าหมาย ครั้งท่ี 2 เพื่อติดตามอาการของ

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง กลุ่มเป้าหมายและตรวจนับจ่านวนยาคงเหลือของผู้ป่วย 
9. สัปดาห์ท่ี 8 ติดตามการกินยาของผู้ป่วยทางโทรศัพท์ ครั้งท่ี 8 
10. เก็บข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ และตรวจวัดระดับความดันโลหิต 
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โปรแกรมสุขศึกษาในโรงพยาบาล (กลุ่มป่วย) 

โรคความดันโลหิตสูง 

แผนการจัดกิจกรรม 

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและเคร่ืองมือ การประเมินผล 

 สถานการณ์โรคความดันโลหิตสูง
ระดับโลก ประเทศ และพื้นท่ี 

ผู้สอนกล่าวน่าเนื้อหาโดยพูดคุยแนะน่า
ตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์ และบรรยาย
สถานการณ์โรคความดันโลหิตสูง (ระยะ 
1-2 นาที) 

ผู้สอน สังเกตความสนใจของผู้ฟัง
ขณะรับฟังการบรรยาย 

1. เพื่อให้ผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงรับรู้
ความรุนแรงของโรค
และรับรู้โอกาสเส่ียงต่อ
การเกิด
ภาวะแทรกซ้อน 

1. ความหมายของโรคความดัน
โลหิตสูง 

1. ผู้สอนบรรยายถึงความหมายของโรค
ความดันโลหิตสูง และแลกเปล่ียน
ประสบการณ์กับผู้ป่วยเรื่องโรคความดัน
โลหิตสูง 
2. สุ่มถามผู้ฟัง 2-3 คน ถึงความหมาย
ของโรคความดันโลหิตสูง 

1. Power point 
2. บอร์ดความรู้ 

1. สังเกตความสนใจของผู้ฟัง
ขณะรับฟังบรรยาย 
2. การตอบค่าถามผู้ฟัง
สามารถตอบความหมายของ
โรคความดันโลหิตสูงได้
ถูกต้องท้ังหมด 

 2. อาการของโรคความดันโลหิตสูง 3. ผู้สอนบรรยายเรื่องอาการของโรค
ความดันโลหิตสูง 
4. สุ่มถามผู้ฟัง 2-3 คน ถึงอาการของ
โรคความดันโลหิตสูง 

 3. การตอบค่าถามผู้ฟัง
สามารถตอบอาการของโรค
ความดันโลหิตสูงได้ถูกต้อง
ท้ังหมด 

 3. ภาวะแทรกซ้อนของโรคความ
ดันโลหิตสูง 

5. ผู้สอนบรรยายเรื่องภาวะแทรกซ้อน
ของโรคความดันโลหิตสูง 
6. สุ่มถามผู้ฟัง 2-3 คน ถึง
ภาวะแทรกซ้อนของโรคความดันโลหิต
สูง 

 4. การตอบค่าถามผู้ฟัง
สามารถตอบภาวะแทรกซ้อน
ของโรคความดันโลหิตสูงได้
ถูกต้องท้ังหมด 
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โปรแกรมสุขศึกษาในโรงพยาบาล (กลุ่มป่วย) 

โรคความดันโลหิตสูง 

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและเคร่ืองมือ การประเมินผล 

2. เพื่อให้ผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงรับรู้
ประโยชน์และรับรู้
อุปสรรคในการรักษา
โรคความดันโลหิตสูง 

1. วิธีการรักษาโรคความดันโลหิต
สูง 

1. ผู้สอนบรรยายเรื่องวิธีการรักษาโรค
ความดันโลหิตสูง 
2. สุ่มถามผู้ฟัง 2-3 คน ถึงวิธีการรักษา
โรคความดันโลหิตสูง 

1. Power point 
2. บอร์ดความรู้ 

1. สังเกตความสนใจของผู้ฟัง
ขณะรับฟังบรรยาย 
2. การตอบค่าถามผู้ฟัง
สามารถตอบวิธีการรักษาโรค
ความดันโลหิตสูงได้ถูกต้อง
ท้ังหมด 

 


